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SVILUPPO DI UN QUESTIONARIO
PSICOMETRICO SULL'ADATTAMENTO
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QUALITA DELLA VITA DEL PRESBITE

* La presbiopia incide significativamente sulla qualita della vita

* La visione nel suo complesso non pud essere riportata alle condizioni pre-presbiopiche

* | metodi di correzione della presbiopia mirano a risolvere i problemi pratici legati alla perdita di
accomodazione, senza poter restaurare la funzione persa
0 Occhiali (monofocali per vicino o progressivi)
O Lenti a contatto (monovisione, lenti multifocali, ortocheratologia)

o Chirurgia (della cornea o del cristallino)
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QUALITA DELLA VITA DEL PRESBITE

* Solitamente, le valutazioni sul soggetto presbite si concentrano solo sulle misure di acuita visiva e di
intervallo di visione nitida.

* Le valutazioni soggettive della visione come percepita dalla persona sono rare, quanto importanti.

* L'utilizzo di questionari psicometrici consente di quantificare tramite un dato numerico le sensazioni
soggettive della persona e, quindi, permette di
confrontare dati raccolti in momenti diversi, da operatori

diversi o con diversi tipi di correzione.

La tua opinione per noi

2
e Importante




ADATTAMENTO AGLI OCCHIALI PROGRESSIVI

‘ —@— Very dissatisfied —Jll— Dissatisfied —#— Fairly satisfied —W— Satisfied
40

* Esiste un problema di

adattamento agli occhiali
progressivi

e Scarsa letteratura

* Differenti criteri per valutare la

Percentage

soddisfazione

0 [ [ [ |
Very Dissatisfied Fairly satisfied Satisfied Very
dissatisfied satisfied

50% soddisfatti o molto soddisfatti (EImadina 2022)




ADATTAMENTO AGLI OCCHIALI PROGRESSIVI

General satisfaction (N=501) g LauraBoccardo .
e °h- O
Per un progetto di tesi per il diploma in Optometria IRSOO, avremmc
bisogno di un vostro parere circa la percentuale di persone che,

+—>

secondo voi e nella vostra esperienza, non si adatta all'occhiale
progressivo (% di lenti progressive che devono essere sostituite cor
monofocali). Serve solo per avere un'idea della grandezza del
fenomeno, quindi rispondete in generale, senza fare distinguo rispet
ai numerosi fattori che possono influenzare I'adattamento. Grazie in
anticipo a... Altro...

B e o 2 O scomens

Very Satisfied Somewhat Somewhat Dissatisfied Very
satisfied satisfied dissatisfied dissatisfied

84%

O 10% 7%

Dei 79 portatori insoddisfatti, solo 15 sono
tornati in negozio (3% del totale)

(Bonnin & Torrilhon, 2018) O 15% 2%>

O 20% e oltre 0% >

423 risposte



SCOPO DEL LAVORO

Selezionare le domande di un questionario psicometrico per misurare il grado di adattamento

delle persone all’occhiale progressivo
Tesi di Laurea Corso di Ottica e Optometria UNIFI di Emanuele Alberini

Sviluppare un sondaggio destinato a professionisti, optometristi e ottici, che hanno esperienza nella

prescrizione, approntamento e fornitura degli occhiali progressivi
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RICERCA BIBLIOGRAFICA

Questionari che studiano I'impatto della
presbiopia sulla qualita della visione e della
vita:
* Near Activity Visual Questionnaire
(NAVQ)
(Buckhurst et al. 2012, Zeri et al. 2017).
* Near Vision Presbyopia Task-based
Questionnaire (NVPTQ)
(Shirneshan et al. 2021)

*  NON specifici
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QUESTIONARIO SULLA QUALITA DELLA VISIONE PER VICINO (NAVQ)

Nome: data dinascita /[ oM ©oF Data:

Rispondi cortesemente a TUTTE le domande relative alle situazione indicate, QUANDO L’ATTIVITA DESCRITTA VIENE SVOLTA SENZA FAR
RICORSO AD OCCHIALI PER LETTURA AGGIUNTIVI.

Cerchiare 'opzione adeguata

Se non svolgi una delle attiviti indicate o hai smesso per motivi indipendenti dalla visione, indica N/D

D,

Quanta difficolta hai:

1 Nel leggere caratier piccoli come: gl articoli i un quotidiano, le voci di un mend, i = 5 l a 3
numer sugli elenchi telefonici?

2. Nel leggere Ie etichette/ le istruzion/ gl ingredienti/ i prezzi per esempio sulle 9 a 3
confezioni delle medicine o dei cibi confezionati? x 1

3. Nel leggere la tua cormispondenza, per esempio: bollele, bigiiett i augur,
estratti conto bancari,lettere da amici e familiari? X 0 1 2 3

4. Nello scrivere o leggere Ia ta stessa scritiura, per esempio.: bigliett di augur,

appunt, lettere, compiare modul, fimare? X ® a 2 g}
5. Nel vedere il monior o a tastiera di un computer o di un calcolatore? X o L B B
Nel vedere il monitor ¢ Ia tastiera di un telefono fisso o mobile?
6. Nel vedere il monitor e la tastiera i un telefono fisso o mobile N o | B N
7 Nel vedere oggett vicn & svolgere allvia come: giocars a carte, are " N T N 3
giardinaggio, guardare fotografie?
Nel vedere oggetti vicini quando ¢ poca luce?
8. Nel vedere oggett vicini quando & poca fuce’ N o | B N
. Nel mantenere Iimmagine a floco per tempi prolungali i l2voro per vicino? " N . B B
0. Nello svolgere un'attivita da vicino senza occhiali? = o 2 2 3
Dol o Voo Abbastanza Poco Por ients
Hezapimn soddisatto soddsfato soddifatto soddisfato soddisfatio
Quanto sei soddisfatto della tua visione per vicino? 0 1 2 3 4

BOOK NEWSPAPER MENU

Business Review

“ Where is the economy heading?

NVPTQ Items*

0 1 2 3 4

NUTRITION
LABEL

Excellent

Performance . - .
Score Rating of ability to read each item
Could Not Read Poor Fair Good Very Good
. . 0 1 2 3
Satisfaction A . - .
Score tion with ability to read each item
Very Dissatisfied Dissatisfied Neither Satisfied

Very Satisfied



RICERCA BIBLIOGRAFICA
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Questionari mirati alla valutazione i"_'
dell’occhiale progressivo: ;3!-
* Satisfaction Level of Progressive 1
Additional Lens (PALs) Wearers (Najme °
et al. 2017). o
) o
o
* NON facilmente reperibili
* NON in lingua italiana L
A
B
.1
4
b
-
i
0
Headache Eye Strain Blurry Vision Dizziness




SELEZIONE DELLE DOMANDE

1. Ricerca bibliografica, per individuare
quali fossero i principali discomfort
manifestati dai portatori di lenti
progressive.

2. Creazione una lista di possibili domande
a risposta chiusa.

3. Le domande sono state poi discusse con
da un panel di esperti (docenti UNIFI e
IRSOQ), che hanno aiutato a selezionare
le domande piU interessanti e ne hanno

suggerite altre.

UNIVERSITA
Zz | DEGLI STUDI

FIRENZE




DIFFUSIONE DEL SONDAGGIO

* Google Moduli
* optometristi e oftici

* quanto ritenessero interessanti, su una
scala da 0 a 4, gli aspetti proposti

* al fine di creare un questionario
psicometrico sull’adattamento all’occhiale
progressivo.

*  Mailing list IRSOO
* Gruppi FB di Ottici e optometristi

ara
Y

Google Forms

Ti ho invitato a compilare un modulo:

Sviluppo di un questionario psicometrico sull’adattamento agli
occhiali progressivi

Per un lavoro di tesi del Corso di Studi in Ottica e Optometria di UNIFI, in collaborazione con
IRSOO (Vinci), ti chiediamo di compilare il seguente sondaggio. Questo sondaggio & destinato a
professionisti, optometristi e ottici, che hanno esperienza nella prescrizione, approntamento e
fornitura degli occhiali progressivi. Le risposte raccolte serviranno per sviluppare
successivamente un questionario psicometrico per misurare il grado di adattamento delle persone
all'occhiale progressivo. Le risposte verranno raccolte in forma anonima e verranno analizzate
globalmente da un punto di vista statistico. Ti chiediamo cortesemente di compilare questo
sondaggio UNA SOLA VOLTA, anche se lo dovessi ricevere su diverse piattaforme.

Per dubbi o chiarimenti puoi contattare lo studente incaricato della raccolta dati:
emanuele.alberini@stud.unifi.it, oppure la responsabile del progetto: laura.boccardo@unifi.it

Ti ringraziamo anticipatamente del tempo che potrai dedicare alla compilazione di questo
sondaggio.

COMPILA MODULO

Crea il tuo modulo Google

UNIVERSITA
DEGLI STUDI



DIFFUSIONE DEL SONDAGGIO

Quali sintomi di fastidio fra i seqguenti ritieni interessanti da indagare in una persona che porta *

1. Quali attivita fra le seguenti ritieni interessanti da indagare in una persona che porta o o
occhiali progressivi?

occhiali progressivi?
per nulla intere... poco interessa.. abbastanzaint.. molto interess... essenziale
per nulla intere... poco interessa.. abbastanza int.. molto interess... essenziale
vertigine (gira...
leggere in cond...
mal di testa
camminare
bruciore agli oc...
usare il compu...

visione sfuocat...

usare lo smart...
visione sfuocat...

fare la spesa
visione sfuocat...

cucinare
visione instabile

fare le faccend...
visione doppia

mangiare
necessita di ch...

UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE




RISULTATI

Andamento delle percentuali di utilizzo, prescrizione, vendita, consiglio e montaggio
dell'occhiale progressivo tra i professionisti

100% 9
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
20-24 25-29 30-34 3539 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

—8—%usi —@—9% prescrivi —®—%vendi —@—% consigli —®—% monti

NIVERSITA
EGLI STUDI




RISULTATI 9

%2 B2 4.

Quali sintomi di fastidio fra i seguenti ritieni interessanti da indagare in una
persona che porta occhiali progressivi?

Quali attivita fra le seguenti ritieni interessanti da indagare in una persona che valore cut off: 3,03
porta occhiali progressivi?
valore CUfOff’ 257 muovimento anomalo o eccessivo testa o occhi
02,

posizioni anomale testa (mento in alto/in basso)

palestra mal di collo e/o mal di schiena e/o mal di spalle)

correre sensazione campo visivo ridotto

bicicletta senso di nausea
moto

necessita di cambiare occhiali per svolgere alcune attivita

guidare di notte desiderio di tornare all’occhiale precedente

guidare digiorno affaticamento visivo

tv difficolta a percepire le distanze

mangiare chiudere un occhio

faccende domestiche visione doppia

cucinare visione instabile
spesa visione sfuocata di lato
smartphone visione sfuocata da vicino
computer visione sfuocata da lontano
camminare

bruciore agli occhi

leggere bassa luminosita mal di testa

leggere buona illuminazione giramento di testa

o
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RISULTATI

Quali caratteristiche generali della persona ritieni interessanti da prendere in
considerazione in chi porta occhiali progressivi?
valore cutoff: 2,77

addizione
Posture scorrette
ametropia
occupazione

Se550

eta

0;

[=]
S

0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

Quanto ritieni interessante indagare sui seguenti aspetti psicologici di una
persona che porta occhiali progressivi?
valore di cutoff: 2,63

Consiglio di amici efo parenti

Sentire la necessita di vedere bene ad ogni distanza e
ricercare confort e benessere visivo nel quotidiano

conoscenza di persone che usano'occhiale progressivo

prezzo

essere fiducioso all'utilizzo dilenti progressive o restio
all'utilizzo di lenti progressive

essere pignolo o tollerante

400 0
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RISULTATI

Quale dei seguenti aspetti tecnici ritieni interessanti da indagarein una
persona che porta occhiali progressivi?
valore di cut off: 2,97

La prescrizione & stata eseguita dallo stesso
professionista che ha venduto I'occhiale

differenze di correzione rispetto all'occhiale precedente
corretta refrazione

distanza apice corneale/lente

angolo di avvolgimanto

angolo pantoscopico

tipo di lente

altezza anello

naselli regolabili

000 050 1,00 150 200 250 3,00 350 4,00

UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE

Salis £




RISULTATI

1. NOME CLIENTE:
2. Ricetta occhiale

oD os
SF CIL AX SF CIL AX
Lontano
Intermedio
Vicino
3. Lapr dell’occhiale prog coincide con la corretta refrazione ?
SI NO NON LO SO

O | O

4. Come valuti le seguenti caratteristiche dell’occhiale scelto dal cliente

Inadeguato Adeguato

Angolo pantoscopico

Angolo di avvolgimento

Distanza apice corneale/lente

5. La prescrizione dell’occhiale ¢ stata eseguita dallo stesso professionista che ha venduto I’occhiale?

SI NO

] ]

QUESTIONARIO per il paziente + SCHEDA
TECNICA per I'operatore

P
Y

P

4.

Quanti anni hai?
Qual & la tua pazione?

Indica, su una scala da 0-per niente a 4-molto, quanto ritieni confortevole svolgere le
progressivo. Se non hai svolto Iattivita barra la casella N/A

0 1 2 3 4 N/A

Per niente Poco Abbastanza confortevole Molto
confortevole confortevole confortevole confortevole

ti attivita con I’

Andare in
bicicletta

Camminare

Guidare di
notte

Guidare di
giorno

Guardare
laty

Usare lo
smartphone

Usareil
computer

Indica, su una scala da 0-mai a 4-sempre, quanto spesso ti capita di provare i seguenti sintomi di fastidio quando indossi
Pocchiale progressivo.

0 1 2 3 4

Mai Raramente Occasionalmente Spesso Sempre

Giramento di testa

Visione sfuocata da lontano

Visione sfuocata da vicino

Visione instabile

Visione doppia

Chiudere un occhio

Avere difficolta a percepire le
distanze

Desiderare di tornare all’occhiale
precedente

Assumere posizioni anomale della
testa (mento verso I’alto o verso il
basso)

Muovere eccessivamente la testa o
gli occhi




USO DEL
QUESTIONARIO

VALIDAZIONE DEL QUESTIONARIO

* Distribuire il questionario a una rete di centri Distribuire alla fine del periodo di
ottici adattamento

*  Gruppo di studio: persone che non si sono Invitare nel centro ottico le persone che

) . .
adattate all’occhiale progressivo persone che manifestano sintomi

*  Gruppo di controllo: persone ben adattate Attuare gli interventi correttivi

agli occhiali progressivi
Al fine di migliorare la percezione

* Determinare un valore di cut off : . .
generale dell’occhiale progressivo

' IR S OO UNIVERSITA




Firenze, 3 marzo 2023

GRAZIE PER L’ATTENZIONE

UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE Laura Boccardo




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: QUALITÀ DELLA VITA DEL PRESBITE
	Diapositiva 3: QUALITÀ DELLA VITA DEL PRESBITE
	Diapositiva 4: ADATTAMENTO AGLI OCCHIALI PROGRESSIVI
	Diapositiva 5: ADATTAMENTO AGLI OCCHIALI PROGRESSIVI
	Diapositiva 6: SCOPO DEL LAVORO
	Diapositiva 7: RICERCA BIBLIOGRAFICA
	Diapositiva 8: RICERCA BIBLIOGRAFICA
	Diapositiva 9: SELEZIONE DELLE DOMANDE
	Diapositiva 10: DIFFUSIONE DEL SONDAGGIO
	Diapositiva 11: DIFFUSIONE DEL SONDAGGIO
	Diapositiva 12: RISULTATI
	Diapositiva 13: RISULTATI
	Diapositiva 14: RISULTATI
	Diapositiva 15: RISULTATI
	Diapositiva 16: RISULTATI
	Diapositiva 17: VALIDAZIONE DEL QUESTIONARIO
	Diapositiva 18

