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Occhio secco: perché se ne parla tanto e cosa possono fare gli
optometristi?

Di occhio secco se ne parla sempre piu spesso negli ambienti professionali
legati all’oftalmologia, in quelli accademici, della ricerca, e delle aziende. Si
tratta di una sindrome primariamente sintomatologica ed ha iniziato a
venire alla ribalta in relazione all’'uso delle lenti a contatto, in quanto
maggiormente frequente nei portatori di lenti morbide. Oggi non e piu cosi,
I’occhio secco, o asciutto, € un problema oculare globale presente in tutta
la popolazione ed e tra i temi piu trattati in oftalmologia e in optometria.
Nel webinar tratteremo delle caratteristiche di questa diffusa sindrome
nella sua manifestazione lieve, definita “occhio secco marginale”, dei
sintomi e delle possibili cause, nonché di come si possa trattare con
metodiche relativamente “naturali”. Ovviamente sempre con 'attenzione
rivolta all’evidenza scientifica.



